
Themenabende  
 
Unser Inneres Kind 
Durch Anschauen einiger unserer Glaubenssätze, Wahrnehmen unserer Bedürfnisse 
und liebevoller innerer Verbindung kommen wir uns selbst ein Stück näher, unserer 
Lebensfreude und Lebensenergie.  
Donnerstag, 4. Februar, 19.30 – 22.00 Uhr 
 
Atmen lassen 
Geschehen lassen; wahrnehmen, wie sich der Körper verändert, wenn er vom Atem 
erfüllt ist. Sich mit dem Atem verbinden bedeuted, sich mit dem Leben verbinden. 
Mittwoch, 3. März, 19.30 – 22.00 Uhr 
 
Dauer: ca. 2,5 Stunden  
Kosten: 18.- Euro / Person 
 
 
Geführte Innere Reisen 
 
Diese beiden Abende bauen aufeinander auf und sollten zusammen gebucht 
werden. 
 
Reise zu deinem Kraftort  
Donnerstag, 18. Februar, 19.30 – 21.30 Uhr 
 
Reise zu deiner Inneren Weisheit 
Donnerstag, 4. März, 19.30 – 21.30 Uhr 
 
Beitrag für beide Abende: 30.- Euro 
 
 
Die Themenabende und geführten Inneren Reisen sind immer verbunden mit 
einer Meditativen Klangreise, welche zur Öffnung und Vertiefung dient. 
 
 
Anmeldung erforderlich. 
Ich freue mich auf Sie. 
 
 
 
 
 
  
 
                              Sabine Pfau 
                              Ebnetstr.12 / 88239 Wangen 
                              Tel. 07522 – 9 30 25 64 
                              www.sabinepfau.de 


